ok utaniyorum. Her sabah
% uyandigimda yatagimi islak
bulmaktan ve ¢evremdekilerin

benimle alay etmesinden biktim
artik.”

[slanmis bir
yatak, 1slak
pijamalar ve utangag
bir cocuk, bircok evde
yasanan tanidik bir sahne bu.
Cocugumuzun fiziksel ve ruhsal
gelisimi normal seyrinde ilerliyorsa 2 ve 3 yas
aralarinda tuvalet egitimini tamamlamalari
gerekir. Fakat bazi cocuklar organlarini tam
kontrol edemedikleri icin bazen altlarin
1slatabilir. Bu dururmda umutsuzluga
kapilmamak gerekir. Bu bir gelisim agsamasidir.

Ne zaman “Alt
Islatma Problemi
Vardir” diyebiliriz?

Fiziksel hareketler, dil ve zeka geligimi
normal ise

Tuvalet egitimi kazanilmigsa

£ yag ve Ustinde ise

T1ibbi bir problem yoksa

Enazligay stireile enaz haftada iki kez gece
velveya giindiiz alt 1slatma davranigi var ise
bu bir soruna isaret demektir.

Yaygin bir saglik sorunu olan alt 1slatma, erkek
¢ocuklarda daha yaygin gorilmektedir.

Nedenleri

Genetik yatkinhk

Bobrekte ya da bogaltim yollarindaki
dogustan gelen bozukluklar

Merkezi sinir sistemi bozukluklar
Kas kontroltiniin gecikmesi

Derin uyku

Baskici tuvalet egitimi

{lgi cekme ve intikam alma istegi
Agir1 koruyucu anne-baba tutumu
Kardes kiskanghgi

Boganma, aile i¢i iletisim bozukluklar
Cocugun sik sik Ggtitmesi

Kesin olan bir sey var ki, alt
Islatma bir giin biter. Bunu
bilip, sakin olunmasi onemlidir.

Aile Ne Yapmamal?

Sorunu ¢ézmek igin agir1 baskici,
suclayici tutumdan uzak durun
Cocugun bu durumunun mahrem
oldugunun farkinda olun ve bagkalariyla
ulu orta paylagsmayin

Alt1islatma davranigi sonrasi
cocugunuzu cezalandirmayin, alay
etmeyin, kiigimsemeyin.

‘Alt1slatma davranigsin devam ederse..”
ile baslayan tehdit ctimlelerini
kullanmayin

Onunla alay edip bagkalarina
sdylemekle tehdit etmeyin
Cocugunuzu bagkalariyla kiyaslamayin
Onlem amaciyla da olsa kesinlikle bez
baglamayin

Cocugunuzun bu sorununu tiim
yasamina ve kigiligine mal etmeyin



Aile Ne Yapmal1?

Once bir saglik kurumunda fiziksel
muayenesi ve tahlilleri yaptirilmali, idrar
yollarinda olabilecek fiziksel problemler
aragtinlmalhidir
Cocugunuz uyurnadan 2-3 saat 6nce sivi
tiketimini sinirlandirin
Gocugunuzun yatmadan ¢nce tuvalete
gitmesini saglayin
Cocugunuz uyuduktan sonra ilkinde 1.5
saat sonra, ikincisinde 3 saat sonra kaldirip
tuvalete gétirin
Giin boyunca diizenli olarak idrara
¢ikmasini saglayin
Cocuga kaslarini giiclendirmesi icin
idrarini tutup birakarak (en az 5-7 kez)
yapmasl istenir
Gunduzleri ktigik tuvaleti geldiginde
tutma antremanlar yaptirilmali, hemen
tuvalete yollanmamalidir
Tutabildigince tutturulmaya calisilmalidir.
Boylece idrar kesesi kaslar uyanlarak
daha siki ve hassas hale getirilmis
olacaktir
Gocugunuzu her giin syni1 saatte
yatirmaya caligin
Geceleri iyice 6rtiinmelerini.
bellerini agip Ustitmemeleri
icin iyice sarmalarini ve gece
kiyafetlerinin dtizgiin olmasini
saglayin
Kendine gtivenini arttirmayz
caligin

Cocugun kuru uyandigi sabahlarda, odasina
gunes sekilli veya giilen ytiz seklinde bir resim
asilabilir. Bu resim kesinlikle ¢ocugun kendisi
tarafindan asilmalidir. Bunun diginda bir takvim
tutularak gocuktan kuru kaldigi her giin i¢in
isaret koymasi istenebilir ve bu giinlerde ¢ocuga
ktictk bir 6dul verilir

Tuvalete ulagmak kolaylastirilmal

Kafein idrar artirir. Kola, kahve, gazoz. ¢ay gibi
kafein iceren icecekler vermeyin

Cocugunuza bunun bir sorun oldugunu ama
Ustesinden gelinebilecegini anlatin,

Onu cesaretlendirin

Gocugunuza zaman taniyin. Her kuru uyandigi
sabah i¢in ona "Harikasin, bunu bagarabilecegini
biliyordum" gibi olumlu mesajlarin verin.
Basaramadigi zamanlarda ise "Gelecek sefere
denersin, bunun tistesinden beraber gelebiliriz'
seklinde yaklagin. Cocugun ihtiyaci olan ilgi ve
zamandir

[letisiminizi gliclendirerek yasadig1 duygular
sizinle paylasmasini saglayin

Giiven, destek, anlayis ve sabirla \

bunun da listesinden gelebilirsiniz.
Kuru geceler sizleri bekliyor.

Alt 1slatma problemi, cocuk 5
yasinin iizerinde ve hala devam
ediyorsa, cocugun ozglvenini ve

benlik algisini tehdit ediyorsa,

cocugun sosyal uyumunu
etkiliyorsa bir uzmandan

- yardim almak gerekir.
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