
     [image: image1.jpg]


                
[image: image2]                   [image: image3.jpg]& BURSA
e




	GÜNLER
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTI

	02.10.2023

03.10.2023

04.10.2023

05.10.2023

06.10.2023

	Arpa şehriye çorbası-bulgur pilavı-yoğurt

Tavuk sote-pilav-ayran

Yeşil mercimek yemeği-salata

Beşamel soslu fırında makarna-meyve suyu

Patatesli bezelye yemeği-pilav


	Patates salatası-ayran

Susamlı tuzlu kurabiye

Sütlaç
Havuçlu tarçınlı kek-süt

Meyve salatası

	9.10.2023
10.10.2023
11.10.2023
12.10.2023
13.10.2023
	Kırmızı mercimek çorbası-bulgur pilavı- meyve
Türlü-makarna-yoğurt

Nohut yemeği-Tereyağlı erişte
Kıymalı sulu köfte-makarna-ayran
Domates çorbası-kabak mücver


	Tatlı kurabiye –bitki çayı

Zebra kek-meyve suyu

Makarna salatası–meyve

Çikolatalı ekmek-süt

Kıyır poğaça-bitki çayı



	16.10.2023
17.10.2023
18.10.2023
19.10.2023
20.10.2023
	  Bezelye yemeği-bulgur pilavı-ayran

Yayla çorbası-kıymalı soslu makarna-salata

Pizza -bitki çayı 

Erişteli yeşil mercimek yemeği-salata

Tarhana çorbası-biber dolması-yoğurt


	Islak kek -süt

Tuzlu kurabiye-meyve suyu

Sütlü irmik tatlısı

Kalem börek –ayran

Meyve salatası

	23.10.2023
24.10.2023
25.10.2023
26.10.2023
27.10.2023

	Kırmızı mercimek çorbası-sebzeli bulgur pilavı-ayran

Taze fasulye-makarna

Fırında köfte-patates-salata

Ezogelin çorbası-Mantı

Kuru fasulye-pirinç pilavı-turşu


	Patates salatası-ayran

Susamlı tuzlu kurabiye-meyve

Puding
Havuçlu tarçınlı kek-süt

Meyve salatası

	30.10.2023
31.10.2023
	Tarhana çorbası-sebzeli bulgur pilavı-ayran
Nohut yemeği-Tereyağlı erişte


	Tatlı mantar kurabiye –süt

Kısır –bitki çayı



Not: 1-Bitki çayları böğürtlen, ıhlamur, kuşburnu, karışık bitki çayı olacak şekilde dönüşümlü olarak verilmektedir.

          2-Gerekli durumlarda idare tarafından listede yer değişikliği yapılabilir. 

          3 Değerli velilerimiz; Çocuğunuzun listede yazan yiyecek içeceklerden herhangi birine karşı alerjisi varsa lütfen öğretmeni de bu konuda uyarınız.
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