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OKUL ÖNCESİNDE CİNSEL EĞİTİM

NEDİR?  NE DEĞİLDİR?
Toplum olarak sağlıklı nesiller yetiştirmek; bedensel, ruhsal, zihinsel, sosyal ve cinsel yönden kendisi ve çevresi ile barışık bireyler yetiştirmekle mümkündür.

Teknolojinin bu kadar hızlı geliştiği, uyaranların alabildiğince çoğaldığı günümüz koşullarında cinsel eğitim hala önemsiz ve gereksiz sayılabiliyor.  

Cinsellik birçok anne babanın, hatta öğretmenlerin bile zaman zaman göz ardı ettikleri, çekindikleri ve üzerinde durmadıkları bir konudur. Bunun en önemli nedenlerinden biri, cinsel eğitimin seks eğitimi ile karıştırılmış olmasıdır.

Cinsel eğitim seks eğitimi değildir. Cinsel eğitimde amaç; cinselliği daha çok konuşmak değil, gerekli bilgileri öğretmek ve çocuğa olumlu duygular kazandırmaktır.  [image: image2.png]


Çocuklara cinsel eğitim vermek aynı zamanda onun gelişim aşamalarını da desteklemektir. Vereceğimiz eğitim sevgi, saygı, güven, hoşgörü duyguları, uyumlu ve özerk davranma yeteneği, cinsel bölge hakkında olumlu duygusal düşünce, bedeninin normal olduğu duygusu, kendine güven ve inisiyatif kullanma kabiliyeti, cinsiyete uygun kişilik gelişimi, kendini kontrol kabiliyeti, arkadaş teklif ve ısrarlarına “Hayır” diyebilme, cinsel konularda soru sorma, konuşabilme, aile ve toplumun cinsellik hakkındaki değer yargılarının benimsenmesi beceri ve duygularını da kazandırmış olacağız. .
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Cinsel eğitime başlamak için belirli bir yaş bulunmamasına rağmen anne babalar, ilk sorularla çocukları 3-4 yaşlarındayken karşılaşırlar. Sorularla karşılaşıldığında yapılacak açıklamalar basit bir dille, dürüst bir şekilde ve bilimsel kaynaklardan yararlanılarak yapıldığı takdirde gelecekte karşılaşılabilecek olası zorluklar yaşanmayacaktır. Çocuğun sorduğu ve zaman zaman ertelenen sorulara da bir seferde anlatayım mantığı ile de yaklaşmamak gerekir. Çünkü ihtiyacı olandan fazla bilgi verilmesi çocuğun kafasını karıştıracaktır.  

[image: image4.wmf]Anne ve babanın cinsel eğitim 
konusunda gösterdiği duyarlılık, çocukların 
cinsel gelişimini olumlu etkiler Anne ve  baba tarafından verilecek cinsel eğitim, çocukların ve ergenin başka kaynaklara yönelmesini engelleyecektir.
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BİLGİLER NE ZAMAN VERİLMEYE BAŞLANMALIDIR?

Çocukların hazırbulunuşlukları bu konudaki bilgileri paylaşmak için önemlidir.

Çocuk bilgi edinmeye bazen iç bazen de dış uyarım nedeniyle yönelir.

Çocuğun duyduğu, gördüğü şeyler, aile içindeki olaylar, arkadaşları ile paylaşımları vb. bilgi almaya ihtiyaç hissettirebilir. 

Çocuk soru sorduğu ve talep ettiği zaman veya ana-babanın gereksinim duyulduğunu hissettiği zaman bilgilerin verilmesinin uygun olacağı söylenebilir.

BİLGİLERİ PAYLAŞIRKEN DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN BAZI NOKTALAR
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Çocukların gelişiminde, anne-babalar EŞİT SORUMLULUKTADIR. Cinsiyeti ne olursa olsun, ANNE-BABALAR kız ve erkek çocuklarıyla KONUŞABİLMELİDİR.

Çocuğa verilecek bilgiler konusunda eşler AYNI FİKRİ PAYLAŞMALIDIR. 

Eşlerden biri, çocuğa cinsellikle ilgili bir bilgi verdiğinde, mutlaka diğerini de bilgilendirmelidir.

*Cinsellikle ilgili bir soruyla karşılaştığınızda duymazlığa gelmemeli ve ertelemeye çalışmamalısınız.

 *  Çocuğunuzun sorusu aynı olsa bile, cevap yaştan yaşa farklılaşır. Hazır olamayan bilgi zarar verebilir. Bu yüzden, çocuğun yaşı doğrultusunda, anlayabileceği kadarını anlatmalısınız.

Soruları net cevaplamalı,  aklını karıştırmamalı, yaşının özelliklerini de dikkate alarak anlatmalısınız.

* Çocuğunuza özel bölgeleri ve iyi ve kötü dokunmayı öğretmeli “HAYIR” deme becerisini desteklemelisiniz.
*Cinsellikle ilgili eksik veya yanlış bilgi vermiş olduğunuzu fark edersiniz üzülmeyin. Eksik anlattıysanız, cinsellikle ilgili ilk konuşmanızda eksiği tamamlayınız. Yok, yanlış bilgi verdiyseniz, özür dileyerek bilgiyi düzeltiniz.

[image: image7.png]


Cinsiyet organlarının bilimsel isimlerini öğretmeniz önemli…

   * Siz cinselliği “pis/ayıp/kötü” gibi kelimeler kullanarak aktarırsanız,çocuğunuz cinselliği bu olumsuz kavramlarla tanımlar, merak ettiklerini sormaktan kaçınabilir. Bu yüzden, kullanılan dil çok önemlidir.

[image: image8.jpg]


Cinsel eğitim konusunda yararlanılabilecek bazı kaynaklar
Cinsel eğitimle ilgili piyasada oldukça fazla yayın görmek mümkün. Edinilen kaynakların bilgiyi paylaşmadan önce mutlaka okunması ve içeriğin incelenmesi gerekiyor.   Yayınların büyük bir çoğunluğunun çeviri olması daha eleştirel inceleme yapmanızı da gerektiriyor.  
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ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMİNDE CİNSEL EĞİTİM
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(Veli bilgi Notu)

Psikolojik Danışma VE Rehberlik Servisi
