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	GÜNLER
	SABAH KAHVALTI
	İKİNDİ KAHVALTI

	14.10.2019

15.10.2019

16.10.2019

17.10.2019

18.10.2019
	Peynir, zeytin, domates, salatalık, bitki çayı
Domates çorbası, kıtır ekmek, meyve

Açma, zeytin, peynir, meyve suyu
Çikolatalı ekmek dilimleri, kaşar peyniri, süt 
Patates kızartması, beyaz peynir, ekmek, bitki çayı


	Yayla çorbası, fırın patates, ekmek
Etli nohut, pilav, ayran

Açma, zeytin, peynir, meyve suyu

Zeytinyağlı barbunya, ekmek

Limonlu kek, peynir, süt

	21.10.2019

22.10.2019

23.10.2019

24.10.2019

25.10.2019
	Omlet, zeytin, ekmek, meyve suyu
Mercimek çorbası, ekmek, meyve

Kolay pizza, bitki çayı

Fırında patates kızartması, peynir, ekmek, meyve suyu

Yumurtalı ekmek, zeytin, bitki çayı
	Çikolatalı ekmek dilimleri, kaşar peyniri, süt

Kuru fasulye, bulgur pilavı, tursu
Yumurtalı ekmek, zeytin, bitki çayı
Tavuklu pilav, ayran

Tavuk suyu şehriye çorbası, ekmek, meyve 



	28.10.2019

29.10.2019

30.10.2019

31.10.2019


	Reçel, krem peynir, ekmek, süt
CUMHURİYET BAYRAMI

Kaşarlı tost, meyve suyu
Haşlanmış yumurta, beyaz peynir, ekmek, bitki çayı
	Reçel, krem peynir, ekmek, süt
CUMHURİYET BAYRAMI

Yesil mercimek yemeği, ekmek
Pırasalı börek, ayran



  Not: 1-Bitki çayları böğürtlen, ıhlamur, kuşburnu, karışık bitki çayı olacak şekilde dönüşümlü olarak verilmektedir.
               2-Gerekli durumlarda idare tarafından listede yer değişikliği yapılabilir. 

                                            
                                                       Sermin BAĞRIAÇIK


   Pınar KERMAN                                                                                                                                                                                                                                                      

Müdür Yardımcısı                                                                                    Okul Müdürü


